
 

 

Międzynarodowy 

Młodzieżowy Miting              

Silesian Athletics 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

1. Organizator:  

- MKS-MOS Płomień Sosnowiec,  email: mksmos1@wp.pl, 

- Śląski Związek Lekkiej Atletyki. 

2. Miejsce i termin: stadion lekkoatletyczny MOSiR-u, Sosnowiec al. Mireckiego 4,  

10 maja 2026 r. godz. 11.00 (młot godz. 10.00) 

3. Konkurencje: 

K -100m, 200m, 400m, 800m,1500m, 400 m ppł, w dal, trójskok, wzwyż, kula, młot, 
oszczep.  
  
M – 100m, 200m, 800m, 400m, 1500m, 400 m ppł, w dal, trójskok, wzwyż, kula, młot, 
oszczep. 
 

4. Zgłoszenia: system elektroniczny DOMTEL do dnia 08.05.2026 r. do godziny 16.00. 

5. Uczestnictwo: W zawodach prawo startu mają zawodnicy U18 i starsi spełniający 

następujące warunki: są członkami klubów zarejestrowanych w ŚL.ZLA, posiadają 

wykupioną licencję klubową na 2026 r, aktualną licencję zawodniczą oraz aktualną kartę 

zdrowia zawodnika.  

 

6. Sposób przeprowadzenia zawodów: W biegu na 100m – eliminacje i finał (8q). W 

pozostałych biegach serie na czas. W konkurencjach technicznych eliminacje i finał                       

z udziałem 8 zawodników (w poszczególnych kategoriach wiekowych). 

 

7. Nagrody:  Medale za miejsca I-III. Dekoracja będzie tylko w kategoriach U18, U20. 

 

mailto:mksmos1@wp.pl


8. Opłata startowa: 30zł osobostart. Opłata startowa liczona według ilości zgłoszeń. 

Płatność przelewem. Zawodnicy z Czech bezpłatnie.  

 

9. Inne: 

- waga sprzętu rzutowego zgodna z kategorią wiekową – tylko U18, U20; 

- wysokość płotków –U18, U20, Sen; 

- za ubezpieczenie zawodników od nieszczęśliwych wypadków odpowiedzialne są 

zgłaszające kluby. Za aktualne badania zawodników odpowiedzialni są kierownicy ekip lub 

zgłaszający trenerzy – opiekunowie; 

- w biegach i rzutach obowiązują podwójne numery startowe; 

- dopuszczalna długość kolców 6 mm; 

- rozgrzewka na boisku rozgrzewkowym i bieżni rozgrzewkowej; 

- w konkurencjach biegowych obowiązuje „bramka” na wysokości linii startu w okolicy 

200m; 

- ważenie sprzętu w magazynie w okolicy startu na 300m; 

- zgłoszenie do udziału w zawodach jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 

danych osobowych oraz publikację wizerunku w zakresie niezbędnym do organizacji                     

i promocji zawodów w tym materiałów reklamowych. 

 

ZADANIE DOFINANSOWANE Z BUDŻETU SAMORZĄDU WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO 

 


